Konkurs medyczny dla uczniow szkot ponadpodstawowych

,Wiem, potrdfie, ratuje”
IV EDYCJA

Celem Konkursu ,, Wiem, potrafie, ratuje” jest podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci
wsréd miodziezy szkét ponadpodstawowych na temat udzielenia pierwszej pomocy

w nagtych zdarzeniach, propagowanie pozytywnych reakcji swiadka zdarzenia w przypadku
zagrozenia zdrowia lub zycia drugiego cztowieka.

Do konkursu kazda szkota moze wyznaczy¢ jedna druzyne.

W sktad druzyny wchodzg trzy osoby, z ktérych jedna petni role lidera/ kapitana.

W druzynie nie moze by¢ oséb posiadajgcych kurs KPP. Konkurs sktada sie z czesci
teoretycznych i czesci praktycznej. W sytuacji remisu liderzy druzyn bedg odpowiadaé na
pytania zdawane przez komisje.

Przewidywany zakres tematyczny:

1. Zasady postepowania na miejscu zdarzenia
Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym

w N

Postepowanie z chorym, ktéry zgtasza bdl w klatce piersiowej (Ostre Zespoty
Wienicowe)

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oséb dorostych i u dzieci
Postepowanie w obrazeniach ciata

4

5

6. Postepowanie w przypadku oparzenia

7. Postepowanie z osobg bedacg we wstrzgsie (réznicowanie rodzajéw wstrzgsu)
8. Postepowanie z osobg podtopiong

9. Postepowanie w przypadku zatrucia (rodzaje i przyczyny zatrug)

10. Postepowanie w przypadku zadfawienia

11. Postepowanie z poszkodowanym w czasie ataku padaczki

12. Zastosowanie folii zycia (koc ratunkowy)

13. Metody zabezpieczenia sie przed zakazeniem podczas udzielenia pierwszej pomocy
14. Zasady uzycia defibrylatora AED

15. Znajomosc¢ alarmowych numeréw telefonu

Przewidywany czas na wykonanie zadania 10 min.



Wymagane wyposazenie druzyny: torbe lub plecak pierwszej pomocy bezwzglednie
wymagane: rekawiczki jednorazowe.

Zgtoszenia nalezy przesytaé do dnia 20 marca 2026 roku drogg elektroniczng

na adres: sekretariatwpinoz@apt.edu.pl lub listownie:

Akademia Piotrkowska w Piotrkowie Trybunalskim ul. Juliusza Stowackiego 114/118,
97-300 Piotrkow Trybunalski Wydziat Pedagogiki i Nauk o Zdrowiu budynek A, pokdj nr 13.
Realizacje konkursu planujemy w dniu 13.04.2026 r. Poczatek godzina 9:00

Miejsce: Akademia Piotrkowska w Piotrkowie Trybunalskim ul. Juliusza Stowackiego 114/118,
97-300 Piotrkéw Trybunalski budynek A

Szczegoétowych informacji udzielamy pod numerem telefonu: 608-435-962

Patronat nad imprezg objat: Prezydent Miasta Piotrkowa Trybunalskiego, Wojewddzka Stacja
Ratownictwa Medycznego w todzi, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa tédzkiego.
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